JIDELNICEK

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINKA

Bananova péna s tvarohem

Polévka luSténinova s quinoou

Veprovy zavitek se susenymi rajcaty a

mozzarellou

Syrova pomazanka s mrkvi
Kukufiéné platky BIO

Détské piskoty Stouchané brambory Zelenina
12.10. P ; MIléko
1a,3,7 Krajend zelenina 7
13,7,9
Krémova ryzova kase s dusenymi Porkova polévka s ovesnymi vlockami | Chléb Svycarka s maslem a vejcem
Svestkami a skofici Lasagne s hovézim masem Zelenina
13.10. |1a,3,7 Salat z michané zeleniny Mléko
13,3,6,7 13,3,6,7,11
Krémova polévka z hlivy Ustfi¢né
Zapedeny toust se Sunkou a syrem | Kapustove karbanatky Tvarohovy dezert
Zelenina Bramborova kase Pedivo
14.10./Mléko Kysela okurka P voies
1a3,6,7 13,3,6,10 1a,7
ﬁ
-~ —
Pomazanka aného zerv : N\
Pecivo Zeleninovy vyvar s jemnou zavé@ Jemny rybiho filé
15.10 Ovoce Krati paprikas s divokou ryzi Chléb y
=Y+ |Bila kava 13,3,7,9 Zelenin
1a,7 “ta;46,7
Polévka rybi s fapikatym celerem
Pomazdanka brokolicova Kufeci maso v jogurtové marinadé Ovocna pFesnidavka
Rozpecené pecivo Americké brambory s dipem ze Pedivo P
16.10 Zelenina zakysané smetany Ovoce
"=~ |Ovocny kefir 4,7,9 1
1la,7 a

V rémci pitného rezimu je détem béhem dne podavana ¢ista voda, ovocné caje Biogena a ovocné napoje.

Zména jidelnicku vyhrazena.
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