
JÍDELNÍČEK
PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA

12.10.

Banánová pěna s tvarohem
Dětské piškoty
1a,3,7

Polévka luštěninová s quinoou
Vepřový závitek se sušenými rajčaty a
mozzarellou
Šťouchané brambory
Krájená zelenina
1a,7,9

Sýrová pomazánka s mrkví
Kukuřičné plátky BIO
Zelenina
Mléko
7

13.10.

Krémová rýžová kaše s dušenými
švestkami a skořicí
1a,3,7

Pórková polévka s ovesnými vločkami
Lasagne s hovězím masem 
Salát z míchané zeleniny
1a,3,6,7

Chléb švýcarka s máslem a vejcem
Zelenina
Mléko
1a,3,6,7,11

14.10.

Zapečený toust se šunkou a sýrem
Zelenina
Mléko
1a,6,7

Krémová polévka z hlívy ústřičné
Kapustové karbanátky
Bramborová kaše
Kyselá okurka
1a,3,6,10

Tvarohový dezert
Pečivo
Ovoce
1a,7

15.10.

Pomazánka ze šlehaného žervé
Pečivo
Ovoce
Bílá káva
1a,7

Zeleninový vývar s jemnou zavářkou
Krůtí paprikáš s divokou rýží
1a,3,7,9

Jemný krém z rybího filé
Chléb kmínový 
Zelenina
1a,4,6,7

16.10.

Pomazánka brokolicová
Rozpečené pečivo
Zelenina
Ovocný kefír
1a,7

Polévka rybí s řapíkatým celerem
Kuřecí maso v jogurtové marinádě 
Americké brambory s dipem ze
zakysané smetany
4,7,9

Ovocná přesnídávka
Pečivo 
Ovoce
1a

V rámci pitného režimu je dětem během dne podávána čistá voda, ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje.
Změna jídelníčku vyhrazena.
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