
V rámci pitného režimu je dětem během dne podávána čistá voda, ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje.
Změna jídelníčku vyhrazena.

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA

7.9.

Tvaroh s ovocem a ovesnými
vločkami
1a,7

Hovězí polévka s masem a zeleninou 
Vepřová pečeně s karamelizovanou zeleninou a
přírodním výpekem
Bulgur    
Mrkvovo-jablečný salát  
1a,7,9

Pomazánka lučinová se
zeleninou
Chléb podmáslový
Ovoce
Mléko
1a,1b,7

8.9.

Obložená mini kaiserka se
zeleninou
Zelenina
Bílá káva
1a,3,6,7,11

Polévka mrkvová s hráškem
Rybí filé se sýrovou krustičkou
Bramborová kaše s batáty
Krájená zelenina
1a,4,7

Pomazánka z tofu sýrem a
pórkem
Celozrnná švýcarka 
Ovoce
Mléko
1a,6,7,11

9.9

Banketka se sýrem a
zeleninou
Zelenina
Kakao
1a,6,7

Jemná cuketová polévka
Boloňské špagety se sýrem
Ovocný salát
1a,7

Čerstvý sýr s rajčaty a bylinkami 
Cereální houska 
Zelenina
Jogurtové mléko
1a,3,6,7,11

10.9.

Zeleninový pohárek s
jogurtovým dipem
Čočkový plátek
7

Polévka zeleninová s pohankovými vločkami
Drůbeží játra v jemné cibulové omáčce s
dušenou rýží
Zeleninová obloha
1a,7,9

Chléb s pomazánkovým
máslem a přízdobou
Ovoce
Mléko
1a,6,7

11.9.

Pomazánka hermelínová
Bagetka
Zelenina
Mléko
1a,6,7

Polévka z čerstvého droždí s opečenou
zeleninou
Roláda se šunkou a sýrem
Šťouchané brambory
Okurkový salát
7,9

Ovocná přesnídávka
Kukuřičné plátky BIO
Ovoce

JÍDELNÍČEK
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