
PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA

31.8.                UZAVŘENÍ MŠ  

1.9.

Plněné tousty se sýrem
Gouda
Ovoce
Mléko, ovocná šťáva
1a,6,7

Hráškový krém se smaženými krutóny
Bramborové knedlíčky s tvarohovo -
jogurtovým přelivem a ovocem 
1a,3,6,7

Žervé s bylinkami
Cereální pečivo 
Zelenina
Mléko
1a,3,6,7,11

2.9.

Obložená houska se
zeleninou
Krájená mrkvička
Ochucený kefír
1a,7

Polévka francouzská s mušličkami 
Kuře na smetaně
Divoká rýže
Krájené ovoce
1a,6,7,9

Pomazánka celerová s
jablky
Chlebíčková veka
Zelenina
Mléko
1a,6,7,9

3.9.
Rýžová kaše s jablkem a
hruškou
1b,7

Lososový krém se smaženým hráškem
Mexická pánev s quinoou 
Krájená zelenina
1a,3,4,7

Pomazánka za smetanové
lučiny
Chléb kmínový
Zelenina
Kakao
1a,6,7

4.9.

Balkánská svačinka
Chléb podmáslový
Ovoce
Kakao, ovocná šťáva
1a,1b,6,7

Polévka zeleninová se špaldovými nočky
Vepřové kostky dušené na kořenové zelenině
Šťouchané brambory
Ledový salát
1e,7,9

Medovo skořicové kroužky
Ovoce
Mléko
1a,3,7

V rámci pitného režimu je dětem během dne podávána čistá voda, ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje.
Změna jídelníčku vyhrazena.
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