
 

                                                           

 

 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

17.8. 

Rýžové plátky BIO 
s pomazánkovým máslem 
Ovoce 
Mléko 
7 

 

Polévka z červené čočky 

Celozrnné těstoviny s makovou 

posypkou 

Ovocný kompot 

1a,3,5,7,8,10 

 

Obložená houska ze 
zeleninou 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

 
18.8. 

Opečený toustík s kečupem 
a sýrem 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 
 
 

Polévka písmenková 
Vepřové nudličky na kari 
Dušená rýže 
1a,7,9 
 

Chléb s máslem a 
pažitkou 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

19.8. 

Pomazánka vajíčková 
Chléb žitný 
Ovoce 
Kakao 
1b,6,3,7,10 

Polévka kukuřičná 
Zapečené brambory s kuřecím 
masem 
Zeleninová obloha 
1a,3,7,10 

Pomazánka z vařené 
mrkve 
Rohlík 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

 

20.8. 

Jáhlová kaše s ovocem 
7 
 

Domácí bramboračka 
Chilli con carne 
Chléb lámankový 
1a,6,7,9 

Pomazánka lučinová 
Houska 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 
 

 

21.8. 

Dětská pomazánka z Nivy 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

Polévka pohanková s bramborem 
Zeleninové rizoto z bulguru se 
sýrem 
Červená řepa 
1a,7,9 

Přesnídávka 
Dětské piškoty 
Ovoce 
Čaj 
1a,3 
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