
 

  

 

 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

13.7. 

Opečený toustový chléb 
s marmeládou 
Ovoce 
Mléko 
1a,6 
 

Polévka cuketová 
Boloňské špagety, strouhaný sýr 
Ovoce 
1a,7 

Pomazánka Budapešť 
Rohlík 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 
  

 
14.7. 

Jogurt 
Rohlík 
Ovoce 
1a,7 

Jemná brokolicová polévka 
Lososové nugety 
Bramborová kaše 
Dušená zelenina na másle 
1a,4,6,7 

Pomazánka ředkvičková 
Chléb slunečnicový 
Zelenina 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,1e,1d,6,7,11 
 

 

15.7. 

Zapečené chlebíčky s 
mozzarellou 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

Hovězí vývar se zeleninou a 
kroupami 
Rozlítaný ptáček 
Dušená rýže 
1a,3,9,10 

Pomazánka z dýně 
Hokaido 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

16.7. 

Obložená bulka se sýrem a 
šunkou 
Zelenina 
Bílá káva 
1a,7 
 

Hráškový krém 
Čevabčiči s vařeným bramborem 
a oblohou, kečup 
Ovoce 
1a,6,7 
 
 

Pomazánka mangová 
Chlebíčková veka 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

 

17.7. 

Pomazánka cizrnová 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7,10 

Polévka miliónová 
Těstovinový salát s kuřecím 
masem a dresinkem 
Zeleninová obloha 
1a,7,9 
 

Ovocná přesnídávka 
Dětské piškoty 
Ovoce 
1a,3 
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