
 

                                                           

 

 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

8.6. 

Rozpečený rohlík s 
kečupem 
Zelenina 
Bílá káva 
1a,7 

 

 

Polévka zeleninová s hvězdičkami 
Poděbradské vepřové maso 
Celozrnný knedlík 
Ovoce 
1a,3,6,7,9,11 

Pomazánka vitamínová 
Chléb samožitný 
Ovoce 
Mléko 
1b,7,6 

 
9.6. 

Rýžová kaše s malinami 
Banán 
1a,7 
 
 

Polévka z pečené zeleniny  
Boloňské špagety s omáčkou 
z červené čočky, strouhaný sýr 
Zelenina 
1a,7,9 

Pomazánka ze 
smetanové Lučiny 
s pórkem 
Chléb kmínový 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

 

10.6. 

Pomazánka sýrová 
Sójový rohlík 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7,11 
 

 

Polévka s vaječnou jíškou 
Bramborové halušky s uzeným 
masem a zelím 
1a,3,9,10,12 

Pomazánka rozhuda 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

11.6. 

Pomazánka z olejovek 
Chléb kmínový 
Zelenina 
1a,4,6,7,10 
 
  

Cibulačka se smaženým hráškem  
Krůtí soté s brokolicí 
Bulgur 
1a,3,7 

Obložená houska 
s máslem a plátkovým 
sýrem 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

 

12.6. 

Pomazánkové máslo 
Chléb slunečnicový 
Ovoce 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 

Polévka mrkvová s hráškem 
Grilovaný kuřecí plátek 
Šťouchané brambory 
Fazolky na másle 
1a,7 

Ovocný jogurt 
Kukuřičné lupínky 
Ovoce 
7 
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