
 

V rámci pitného režimu je dětem během dne podávána 
čistá voda, ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. 
Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

9.3. 

Rozpečený rohlík 
s kečupem a sýrem 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

 
 

Polévka písmenková 

Moravský vrabec 

Houskový knedlík 

Dušené zelí  

1a,3,9,10,12 

Obložený chléb s máslem 
a rajčetem 
Ovoce 
Mléko 
1a,7 

 
10.3. 

Bílý jogurt s ovocem 
Müsli 
7 
 

Česneková polévka s opečeným 
chlebem 
Filé po mlynářsku 
Bramborová kaše 
Zeleninová obloha - rajče 
1a,4,6,7 

Pomazánka tvarohová 
s cibulí a česnekem 
Chléb samožitný 
Zelenina 
Mléko 
1b,6,7 

 

11.3. 

Pomazánka z červené 
řepy 
Opečený tmavý toustík 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7,10 
 
 

Polévka jáhlová  
Hovězí plátek na rozmarýnu 
Divoká rýže 
1a,9 

Pomazánka z žervé 
Křehké kukuřičné plátky 
Ovoce 
Mléko, čaj 
6,7 

 

12.3. 

Pomazánka lučinová s 
ředkvičkou 
Chléb kmínový 
Ovoce 
Bílá káva 
1a,6,7 

Krémová bramborová polévka 
Česnekový kuskus s pórkem, 
kukuřicí, smetanou, uzeným tofu a 
strouhaným sýrem 
Mrkvový salát 
1a,6,7 

Pomazánka sýrová 
Houska 
Ovoce 
Mléko 
1a,7 

 

13.3. 

Chléb lámankový 
s pomazánkovým máslem 
Zelenina 
Kakao 
1a,6,7 

Polévka zeleninová s vaječnou 
jíškou 
Krůtí guláš 
Těstoviny 
1a,7,10 

Ovocná přesnídávka 
Dětské piškoty 
1a,3 
 

 


