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                                      V rámci pitného režimu je dětem poskytnuta po celý den pitná voda, 
                                      ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. Změna jídelníčku vyhrazena 

 Přejeme Vám dobrou chuť! 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 
 

Dětský pacholík 
Ovoce 
7 

 

Polévka zeleninová s kapáním 
Celozrnné těstoviny v sýrové 
omáčce  sypané parmezánem 
Ovocný kompot 
1a,3,6,7,9 

Pomazánka fazolová 
s kyselou okurkou 
Houska 
Zelenina 
Kakao 
1a,3,6,7,10 

 
 

Obložená veka se sýrem, 
máslem a okurkou 
Zelenina 
Bílá káva 
1a,6,7 
 
 

Staročeská česnečka se 
smaženými krutony 
Vepřové maso na houbách 
Dušená rýže  
1a,6 
 
 

Chléb s pomazánkovým 
máslem 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

 

Medové máslo 
Chléb kmínový 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

Polévka květáková s vejci 
Filé na kmíně 
Bramborová kaše 
Salátová okurka 
1a,3,4,7  

Rohlík se sýrovou 
pomazánkou 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

 

Pomazánka tvarohová 
s pórkem  
Rýžový chlebíček 
Ovoce 
Kakao 
6,7 

 

Polévka čočková   
Krupicová kaše se skořicí 
Jablko 
1a,3,7 

Pomazánka zeleninová 
Chléb slunečnicový 
Zelenina 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 

 

Pomazánka vaječná 
Chléb kmínový 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7,3,10 

Polévka mrkvová 
Kuřecí maso na kari 
Kuskus 
1a,7,9 

Ovocná přesnídávka 
Dětské piškoty 
Ovoce 
1a,3 
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