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                                      V rámci pitného režimu je dětem poskytnuta po celý den pitná voda, 
                                      ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. Změna jídelníčku vyhrazena 

 Přejeme Vám dobrou chuť! 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 
 

Šlehaný tvaroh 
Sójový rohlík 
Ovoce 
1a,6,7,11 

 

Hovězí polévka s rýží a hráškem 
Milánské špagety se sýrem 
1a,7,9 

Chléb kmínový s máslem 
a vejcem 
Zelenina 
Mléko 
1a,3,6,7 

 
 

Pomazánka cizrnová 
Chléb žitný 
Zelenina 
Mléko 
1b,6,7,10 
 

Domácí bramboračka s houbami 
Brokolicové  karbanátky 
Bramborová kaše 
Okurkový salát 
1a,3,6,7,9 
 

Pomazánka ze 
smetanové Lučiny 
Banketka 
Ovoce 
Mléko 
1a,7 

 

 

Sýrová pizza 
Ovoce 
Bílá káva 
1a,7 

Polévka zeleninová s ovesnými 
vločkami 
Přírodní hovězí plátek 
Divoká rýže 
1a,1d,9  

Pomazánka rozhuda 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

Pomazánka sýrová 
Křehké kukuřičné plátky 
Ovoce 
Ochucený kefír 
7 

 

Polévka pórková s vejci 
Pečené kuřecí paličky 
Hrachová kaše 
Kyselá okurka 
1a,3,7,10 

Chléb slunečnicový 
s máslem a strouhaným 
sýrem 
Ovoce 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 

 

Opečený toustík 
s pomazánkou z červené 
řepy 
Zelenina, Mléko 
1a,6,7 
 

 
 

Polévka rajská s těstovinou 
Krůtí bulgureto sypané sýrem 
Rajčatový salát 
1a,7 

Ovocná přesnídávka 
Dětské piškoty 
Ovoce 
1a,3 
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