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                                      V rámci pitného režimu je dětem poskytnuta po celý den pitná voda, 
                                      ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. Změna jídelníčku vyhrazena 

 Přejeme Vám dobrou chuť! 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 
 

Pudink 
Dětské piškoty 
Ovoce 
1a,3,7 

 

Hovězí vývar s masem a nudlemi 
Vepřové maso v mrkvi 
Vařené brambory 
1a,7,9 

Pomazánka z pečeného 
filé 
Houska 
Zelenina 
1a,4,7 

 
 

Pomazánka tvarohová 
s česnekem a jablky 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Bílá káva 
1a,6,7 
 
 

Polévka zeleninová s kapáním 
Mexické fazole 
Chléb lámankový 
Ovoce 
1a,3,6,7,9 

Pomazánka sýrová 
Křehké plátky BIO 
Ovoce 
Mléko 
7  

 

Pomazánka avokádová 
Opečený toustík  
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 
 

Polévka s vaječnou jíškou 
Čevabčiči 
Vařené brambory 
Kečup 
1a,3,6,7,9 

 

Chléb podmáslový 
s máslem a pažitkou 
Ovoce 
Kakao 
1a,1b,6,7 

 

Pomazánka celerová 
Chléb slunečnicový 
Zelenina 
Mléko 
1a,1b,1c,6,7,11,3,9,10 

 

Polévka cizrnová 
Lívance s marmeládou, 
strouhaným tvarohem a 
zakysanou smetanou 
Kakao 
1a,3,6,7 
 

Obložená veka – lučina, 
ředkvička 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

Svačinová tortilla – 
pomazánkové máslo, 
salát, kapie 
Ovoce 
Kakao 
1a,6,7,11 

 

Lososový krém s krutony 
Rizoto s kuřecím masem a sýrem 
Červená řepa 
1a,4,6,7 

Čokokuličky s mlékem 
Ovoce 
1a,6,7 
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