
 
 
 
 
 
 
                                                       15.12.2025 – 19.12.2025 
 

                                                 V rámci pitného režimu je dětem poskytnuta po celý den pitná voda, 
                                                       ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                       

Přejeme vám dobrou chuť! 

   

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 
 

Ovocný jogurt 
Ovoce 
7 

Polévka jáhlová se zeleninou 
Rajská omáčka s masovými 
koulemi 
Dušená rýže 
1a,3,6,7,9 

Rohlík s máslem 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

 
 

Pomazánka vaječná 
z čerstvého žervé 
Chléb lámankový 
Zelenina 
Mléko 
1a,3,6,7,10 
 

Polévka fazolová 
Celozrnné těstoviny s makovou 
posypkou 
Ovocný kompot 
1a,3,5,7,8 
 
 

Pomazánka sýrová 
Chlebíčková veka 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

 

 

Houska 
s pomazánkovým 
máslem 
Zelenina 
Bílá káva 
1a,7 
 

Polévka gulášová 
Filé po mlynářsku 
Jemná bramborová kaše 
Zeleninová obloha – rajče 
1a,4,7 

Pomazánka tvarohová 
s pažitkou 
Chléb kmínový 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

 

Rozpečený rohlík se 
sýrem 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

Polévka písmenková 
Bulgureto s kuřecím masem 
sypané sýrem 
Červená řepa  
1a,9,7 

Pomazánka bylinková se 
strouhanou mrkví 
Chléb slunečnicový 
Zelenina 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 

 

Pomazánka ze 
smetanové Lučiny 
Rýžové plátky BIO 
Ovoce 
Kakao 
6,7 
 

 

Polévka zeleninová 
Pečený králík 
Bramborové knedlíky 
Špenát 
1a,3,7,9 

 
   

Vánočka 
Ovoce 
1a,3,6,7 
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