
 

  

 

 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

25.8. 

Obložená veka s máslem a 
vejcem 
Ovoce 
Mléko 
1a,3,6,7 
 

 

Polévka mrkvová s hvězdičkami 
Rybí prsty 
Bramborová kaše  
1a,4,6,7,9 
 

Pomazánka tvarohová s 
ředkvičkou 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 
26.8. 

Ovocný salát 
Křehké kukuřičné plátky 
Bio 
 
 

Polévka zeleninová s tarhoňou  
Vepřová kýta na paprice 
Dušená rýže 
1a,3,7,9 
 

Obložený chléb 
s máslem a plátkovým 
sýrem 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

27.8. 

Pomazánka avokádová 
Opečený toustík 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 
 

Kuřecí vývar s písmenky 
Zapečené kuřecí maso 
s bramborem a smetanou 
Okurkový salát 
1a,7,9 

Pomazánka lučinová 
Chléb slunečnicový 
Ovoce 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,1e,6,7,11 

 

28.8. 

Čokokuličky s mlékem 
Ovoce 
Čaj 
1a,6,7 
 

Polévka s játrovými knedlíčky 
Rajská omáčka s masovými 
koulemi 
Těstoviny 
1a,3,6,7,9 

Pomazánka sýrová 
Rohlík 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

 

29.8. 

Houska s pomazánkovým 
máslem 
Ovoce 
Kakao 
1a,6,7 
 

Hráškový krém 
Zeleninové rizoto z kuskusu 
Červená řepa 
Ovoce 
1a,7,9 
 

Jogurt 
Corn flakes 
Ovoce 
Čaj 
1,7 
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