
 

V rámci pitného režimu je dětem během dne podávána 
čistá voda, ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. 
Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

1.9. 

Rohlík s pomazánkovým 
máslem 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 
 

Polévka cizrnová 

Krupicová kaše s kakaem 

Ovocný salát 

1a,6,7 

            

Chléb žitný s máslem a 
plátkovým sýrem 
Zelenina 
1b,6,7 

 
2.9. 

Bílý jogurt s ovocem 
7 

Polévka písmenková 
Vepřové maso na kmíně  
Dušená rýže Parboiled 
1a,9 

Pomazánka sýrová 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

3.9. 

Pomazánka ze smetanové 
Lučiny 
Houska  
Ovoce 
Ochucené mléko 
1a,6,7 

Květákový krém  
Zapečené těstoviny 
Kyselá okurka 
1a,3,7,9 

Pomazánka tuňáková 
Chléb kmínový 
Zelenina 
1a,4,6,7 
 

 

4.9. 

Pomazánka z červené 
řepy  
Opečený toustík 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7,10 

Polévka špenátová se sm. hráškem 
Filé na kmíně 
Bramborová kaše 
Okurkový salát 
1a,3,4,7 
 

Pomazánka celerová 
Chléb slunečnicový 
Ovoce 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 

 

5.9. 

Pomazánka tvarohová s 
pažitkou 
Chléb lámankový 
Zelenina 
Bílá káva 
1a,6,7 

Polévka zeleninová s pohankou 
Kuřecí soté s brokolicí 
Těstoviny 
Zeleninová obloha - rajče 
1a,3,4,7 
 
 

                    

Čokokuličky s mlékem 
Ovoce 
1a,6,7 

 


