
 

                                                           

 

 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

11.8. 

Rohlík s máslem 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 
 

 

Polévka pórková 
Pečená sekaná 
Bramborová kaše 
Zeleninová obloha 
1a,3,6,7,9 
 

Pomazánka lučinová 
Chléb slunečnicový 
Ovoce 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 

 
12.8. 

Kukuřičná kaše 
Ovoce 
Čaj 
7 
 
 

Polévka vločková 
Vepřový guláš 
Těstoviny 
1a,7,9,10 
 

Chléb s pomazánkovým 
máslem 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

13.8. 

Pomazánka tvarohová s 
pórkem 
Chléb kmínový 
Ovoce 
Bílá káva 
1a,6,7 
 

Polévka fazolová 
Krupicová kaše s kakaem 
Ovoce 
1a,6,7 

Houska s máslem a 
strouhaným sýrem 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

 

14.8. 

Pomazánka z olejovek 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Čaj 
1a,4,6,7 
 

Polévka zeleninová s  písmenky 
Kuřecí přírodní plátek 
Vařené brambory 
Zelenina 
1a,9 

Pomazánka sýrová 
Rohlík 
Ovoce 
Mléko 
Čaj 
7,1a 

 

15.8. 

Pomazánka z červené řepy 
Opečený toustík 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7,10 

Polévka z rybího filé 
Zapečené těstoviny s masem 
Kyselá okurka 
1a,3,4,7,9,10 

 

Jogurt 
½ rohlíku 
1a,7 
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