
 

                                                           

 

 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

9.6. 

Rýžová kaše s kakaem 
Ovoce 
6,7 

 

 

Polévka celerová se sýrem 
Losos na bylinkách s červenou 
čočkou 
1a,4,7,9 

Pomazánka tvarohová s 
pažitkou 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 
10.6. 

Houska s máslem a 
strouhaným sýrem 
Ovoce 
Kakao 
1a,6,7 

 
 

Dýňová polévka 
Holandský mletý řízek 
Bramborová kaše 
Kyselá okurka 
1a,3,6,7,9,10 

Šlehaná smetanová 
Lučina 
Chlebíčková veka 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 
 

 

11.6. 

Rozpečený rohlík se sýrem 
a kečupem 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

Polévka zeleninová s tarhoňou 
Bramborové knedlíky se zelím a 
cibulkou 
Ovoce 
1a,7,9,10 

Pomazánka sýrová 
Chléb slunečnicový 
Ovoce 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 

 

12.6. 

Obložená veka s vejcem a 
zeleninou 
Ovoce 
Mléko 
1a,3,6,7 
 
  

Cibulačka se smaženým hráškem 
Lasagne s hovězím masem  
Krájená zelenina 
1a,3,7 

Pomazánkové máslo 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

13.6. 

Pomazánka z olejovek 
v tomatě 
Chléb samožitný 
Zelenina 
1b,4,6,7,10 

Polévka se sýrovým kapáním 
Kuřecí maso na paprice 
Divoká rýže 
1a,3,7 

Bílý jogurt  
Müsli 
Ovoce 
1a,7 

P

O

Ú

T

S

T

Č

T

P

Á


