
 

  

 

 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

7.7. 

Pomazánka sýrová 
Rohlík 
Ovoce 
Kakao 
1a,6,7 

 

Polévka pohanková 
Plněné bramborové knedlíky 
uzeným masem 
Dušené zelí 
1a,3,6,9,10 

Přesnídávka 
Kukuřičné knuspi 
Ovoce 
Čaj 

 

 
8.7. 

Pomazánka lučinová 
s pažitkou 
Chléb žitný 
Ovoce 
Mléko 
1b,6,7 

Polévka rychlá s vejci 
Boloňské špagety, strouhaný sýr 
Jablko 

1a,3,7,9 

Rohlík s máslem 
Ovoce 
Mléko 
1a,7 
 

 

9.7. 

Pomazánka vaječná 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Bílá káva 
1a,3,6,7,10 
 

 

Brokolicový krém 
Rybí filé na másle 
Bramborová kaše 
Zeleninová obloha - rajče 
1a,4,7 

Houska 
s pomazánkovým 
máslem 
Ovoce 
Mléko 
1a,7 

 

10.7. 

Opečený toustík s 
marmeládou 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 
 
  

Polévka zeleninová se sýrovým 
kapáním 
Krůtí maso na houbách 
Dušená rýže 
1a,3,7,9 

Houska s máslem a 
plátkovým sýrem 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 
 

 

11.7. 

Obložená veka s máslem a 
zeleninou 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

Cizrnová polévka 
Kynuté knedlíky plněné jablky 
sypané skořicí 
Meloun 
1a,3,7 

Pomazánkové máslo 
Chléb kmínový 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 
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