
 

                                                           

 

 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

30.6. 

Pomazánka sýrová 
Rohlík 
Ovoce 
Mléko 
1a,7 

 

Polévka písmenková 
Dušené maso v mrkvi 
Vařené brambory 
1a,9 

Pomazánka z rybího filé 
Chléb kmínový 
Zelenina 
1a,4,6,7 

 
1.7. 

Pomazánka lučinová 
Chléb slunečnicový 
Zelenina 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 
 

Rajská polévka s rýží 
Zeleninové rizoto z kuskusu, 
strouhaný sýr 

Červená řepa 
1a,7 

Ovocná přesnídávka 
Dětské piškoty  
Ovoce 
1a,3 

 

2.7. 

Vločková kaše 
Ovoce 
Čaj 
1a,6,7 

Polévka milionová 
Moravský vrabec 
Bramborový knedlík 
Špenát 
1a,3,7,9 
 
                

Rohlík s máslem 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

 

3.7. 

Chléb s máslem a 
strouhaným sýrem 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

Polévka pórková s bramborem 
Čočka na kyselo s vejcem 
Kyselá okurka 
1a,3,7,10 
 
 
              

Ovocný jogurt 
Kukuřičné lupínky 
Ovoce 
1a,7 

 
4.7. 

Čokokuličky s mlékem 

Ovoce 

1a,6,7 

 

Polévka zeleninová s vločkami 
Kuřecí maso na kmíně 
Dušená rýže 
1a,7,9 
 
 
 

Houska 
s pomazánkovým 
máslem 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 
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