
 

V rámci pitného režimu je dětem během dne podávána 
čistá voda, ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. 
Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 

18.3. 

Rohlík s pomazánkovým 
máslem 
Ovoce 
Bílá káva 
1a,7 

 
 

Celerová polévka se sýrem 

Chilli con carne 

Žitný chléb 

1a,1b,6,7,9 

Pomazánka mrkvová 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 
19.3. 

Rýžové plátky s lučinou 
Ovoce 
Kakao 
1a,6,7 

Lososový krém 
Zapečené brambory se šunkou, 
brokolicí a sýrem 
Červená řepa 
3,4,7 

Ovocný jogurt 
Kukuřičné lupínky 
Ovoce 
7 

 

20.3. 

Opečený tmavý toustový 
chléb s pomazánkou 
z červené řepy 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7,10 
 

Polévka z jarní zeleniny 
Koprová omáčka s vejcem 
Celozrnný knedlík 
1a,3,6,7,9,11 

Obložená veka s máslem, 
plátkovým sýrem a 
okurkou 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

21.3. 

Kukuřičná kaše se skořicí 
Ovoce 
1,3,7 
  

Polévka krupicová s vejci 
Pečený kuřecí stehenní plátek 
Dušená rýže 
1a,3,7,9 

Pomazánka z tuňáka  
Chléb lámankový 
Zelenina 
1a,4,6,7 

 

22.3. 

Pomazánka sýrová 
Veka chlebíčková 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

Polévka zeleninová se strouháním 
Dušené krůtí maso v mrkvi 
Vařené brambory 
1a,3,7,9 

Pečená buchta 
Ovoce 
Mléko 
1a,3,7 
 

 


