
                 
 
 
 
 
 
                                                           2.10.2023 - 6.10.2023 
 

 V rámci pitného režimu je dětem poskytnuta po celý den pitná voda, 
 ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. Změna jídelníčku vyhrazena.                            

                                                                       
 
 

  Přejeme Vám dobrou chuť!  

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 
 

Pomazánka ze 
smetanové Lučiny 
s pažitkou 
Kukuřičné plátky BIO 
Ovoce 
Bílá káva 
1,7 

 

Polévka z jarní zeleniny 
Milánské špagety se sýrem 
1a,7,9 

Pomazánka tuňáková 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,4,6,7 

 
 

Kukuřičná kaše se skořicí 
Ovoce 
1a,3,7 
 
 

Staročeská kulajda 
Fazolový guláš s hovězím masem 
Žitný chléb 
1a, 1b,3,6,7,10 
 

Pomazánka s rajčaty a 
bazalkou 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

Pomazánka sýrová  
Rohlík 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 
 

Cibulačka s opečeným chlebem 
Kuřecí sekaná 
Bramborová kaše 
Kyselá okurka 
1a,3,6,7,10 

Pomazánka tvarohová 
s česnekem a cibulí 
Chléb slunečnicový 
Ovoce 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 

 

Zapečený toustík se 
sýrem 
Zelenina 
Kakao 
1a,6,7 

 

Polévka polentová s vejci 

Krůtí ala bažant 

Dušená rýže Basmati  

1a,3,9 

 

Pečená buchta 
Ovoce 
Mléko 
1a,3,7 

 

Obložená veka 
s máslem, vejcem a 
rajčetem 
Ovoce 
Mléko 
1a,3,6,7 

 

Zeleninová polévka s vaječnou 
jíškou 
Zapečený květák s brambory a 
sýrem 
Okurkový salát 
1a,3,7,9 

 

Ovocný jogurt 
Kukuřičné lupínky 
Ovoce 
7 
 


